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導言導言導言導言
這份研究報告為「關懷愛滋」嘗試更了解我們其中一組目標服務對象，以及我們推行的防

預計劃對他們的行為的影響程度。在此要特別提出的是，雖然「關懷愛滋」並非學術機

構，但我們很幸運地得到多名學者的指導，他們騰出寶貴的時間與精力，就這項研究給予

我們不同方面的意見。不用多說，今次實在是參與這項研究的「關懷愛滋」仝人一次學習

的經驗。

展開這項研究的理由，是我們需要了解本機構推行的防預計劃的成效與改善方法。更確切

地說，「關懷愛滋」多年來一直鼓勵香港的同性戀桑拿經營者，讓顧客更加容易和方便地

使用安全套和潤滑劑，但我們始終沒有資料去評估防預計劃的成效。此外，我們感到假如

一直推行的防預計劃要超出純粹提供較安全的性行為的方式，那麼我們需要更加明白我們

的目標對象的性行為究竟有甚麼風險，以及理解他們進行較安全的性行為的意向。

背景背景背景背景

為了在性行為仍然活躍的男男性接觸者之間宣揚較安全的性行為模式，「關懷愛滋」早於

一九九六年開始在同性戀桑拿展開工作。這項防預工作主要集中在確保桑拿更加公開地向

顧客派發免費的安全套和潤滑劑。誠如之前在一九九八年於日內瓦舉行的第十二屆世界愛

滋病會議上發表的研究報告，已闡述了這項防預計劃的初期歷史及成效2。

在推行防預計劃最初的幾年間，「關懷愛滋」就防預工作成效所得到的唯一資料，就是以

下的處理數據：

•  外展社工到每間桑拿的人數和次數
•  在某段時間內給予每間桑拿的安全套和潤滑劑的數量
                                                
1 男男性接觸者為愛滋病預防工作中的用語, 指有與同性發生性行為的男性
2施文奇施文奇施文奇施文奇 (1998) 在香港同性戀桑拿對男男性接觸者推行預防感染愛滋病毒。研究報告於六月二十五日至七月
三日在日內瓦舉行的第十二屆世界愛滋病會議上發表。
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•  從桑拿職員和顧客言談間提及桑拿如何向顧客派發安全套和潤滑劑(通常是詢問安全套
放在桑拿甚麼地方)。

根據這些資料，「關懷愛滋」能夠判斷防預計畫成功地令香港多間同性戀桑拿免費派發安

全套和潤滑劑。這項計劃帶來的另一個重要改變是，桑拿職員對分發安全套的接受程度的

轉變。如今，有些桑拿會主動聯絡非政府機構，通知對方安全套和潤滑劑已經用罄。部分

桑拿更會主動從「關懷愛滋」辦事處領取安全套和潤滑劑，而非等候送貨。

而這項研究嘗試提出的問題是，儘管有明顯證據證明我們對桑拿的環境和文化帶來了重大

的改變，然而我們對桑拿使用者的性行為，或他們對桑拿提供安全套的態度所知無幾。基

於沒有充份數據說明桑拿使用者對獲提供這些用品的感受，要採取下一步並改進針對桑拿

使用者特定關注問題的預防工作，實在是很困難的。雖然我們能夠確保安全套和潤滑劑擺

放在桑拿內，但我們不知道如何提高這些用品的使用率。再者，我們也沒有數據可以作為

依歸，去評估究竟防預計畫是否已改變桑拿使用者的性行為，以及說明若有改變，究竟是

哪一方面的改變。

因此，這項研究被視為一次最正統的研究，旨在更加了解我們希望嘗試影響的男性，以致

我們能夠支持他們保護自己免於感染愛滋病毒或其他性病。

研究方法研究方法研究方法研究方法
這項研究原本的計劃，是比較到訪公開派發 2與不公開派發「關懷愛滋」提供的免費安全

套和潤滑劑的桑拿的使用者資料，然後利用所得資料評估免費提供安全套和潤滑劑對桑拿

使用者的行為有甚麼影響。但這種研究模式後來卻因兩個理由擱置：其一是當我們準備展

開數量調查時，防預計劃已進展至大部分桑拿都公開派發安全套和潤滑劑，這代表了我們

不會再接觸到一個「自然」控制小組；其二是這個研究模式是基於假設桑拿使用者經常到

訪同一間桑拿，又或是只會忠於選擇那些會抑或不會公開派發安全套和潤滑劑的桑拿。事

實上，我們最後進行的調查發現，這個假設高度成疑，因為許多桑拿使用者都不會限制自

己每次到訪同一間設施。

因此，我們決定把計劃當作成一項針對使用桑拿的男男性接觸者的正式研究。我們會採用

質量工具去搜集資料，讓我們更加能夠了解桑拿使用者，以及甚麼可以動員他們，而質量

工具就是搜集其行為模式的底線資料。

研究準則與宗旨研究準則與宗旨研究準則與宗旨研究準則與宗旨

這項研究透過提供確鑿數據，以致能夠有效地採取防預行動，藉此減少集體或個人感染愛

滋病/愛滋病毒或其他性病的危機，從而造福使用桑拿的男男性接觸者。為了達到這個目
的，我們

•  嘗試在研究過程中盡量爭取更多男男性接觸者參與；
•  僱用一名男男性接觸者為兼職研究助理 ；

                                                
2 很明顯，像這種研究架構，我們需要更確切地界定何謂「公開派發」。在籌劃階段，我們主要關注究竟顧
客會否自行獲取安全套和潤滑劑，毋須向桑拿職員提出要求。
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•  與個別使用桑拿的男男性接觸者進行初步未經組織的對話，藉此了解在我們的興趣範
圍內，他們又關注甚麼東西；

•  與桑拿經營者保持開放和不間斷的對話，由此確保他們會合作推動這項研究計劃；以
及，

•  根據我們搜集到的數據，製作一系列新的健康訊息宣傳咭。

我們研究的問題主要分為下三個主要範疇：

1. 甚麼是使用同性戀桑拿的男性最普遍的高危性行為？
2. 在這個背景下，提供免費安全套和潤滑劑的影響有多大？
3. 使用桑拿的男男性接觸者認為甚麼類型的防預工具能夠幫助他們減低感染愛滋病毒的
脆弱程度？

對我們來說，確定高危性行為(又或是較安全性行為)的模式固然重要，而我們也十分希望
能夠確定甚麼因素導致這類行為，例如是我們希望了解那些桑拿使用者較易承受風險，以

及為甚麼他們願意這樣做，由此我們能夠改善防預工作，向正確的目標對象發出更適合針

對這些動機的訊息。這是為甚麼我們在研究步驟展開最初階段中決定，應該以研究的質量

成分滲透在數量成分中。

研究過程研究過程研究過程研究過程

這項研究計劃經過以下階段：

1. 聘請研究助理聘請研究助理聘請研究助理聘請研究助理：：：：我們早已決定聘請一名自稱男男性接觸者為研究助理，因為 (a) 可以確
保男男性接觸者對研究計劃的擁有權，以及 (b) 能盡量減少調查員與研究對象的距離。這
一點對研究計劃中的質量部分尤其重要，因為有些意義上的傳釋必須利用研究範圍內的次

文化才能做到。

2. 初步諮詢顧問學者初步諮詢顧問學者初步諮詢顧問學者初步諮詢顧問學者：：：： 所有顧問學者都在研究男男性接觸者方面有豐富的經驗。經過會
議後，我們得出一套更精細的方法論(例如我們決定在展開數量調查之前，首先進行質量
訪問，並以當中取得的豐富質量資料滲入數量研究工具的設計上)。此外，我們的顧問學
者也在研究技巧訓練和評估計劃進度方面提供協助。

3. 與使用桑拿的男男性接觸者初步展開未經組織的對話與使用桑拿的男男性接觸者初步展開未經組織的對話與使用桑拿的男男性接觸者初步展開未經組織的對話與使用桑拿的男男性接觸者初步展開未經組織的對話：：：：計劃中第一項調查工作，是與五

名桑拿使用者進行面對面訪問，但事先完全沒有設定何謂重要或不重要的看法。這些訪問

對象都是透過在桑拿報告板上張貼廣告招募的。我們希望這些桑拿使用者的想法能夠協助

我們建立研究主題。  我們邀請他們就對桑拿的看法和他們在桑拿裏的經歷暢所欲言，並
同時對這項建議中的研究計劃發表意見。所有訪問內容都用錄音機錄起，並且撮出重點

(但沒有將全部訪談內容以文字記下)。我們利用這些資料協助我們制訂一套訪問指引，然
後落實我們之前希望展開三十個質量訪問的計劃。

4. 制訂質量訪問的指引制訂質量訪問的指引制訂質量訪問的指引制訂質量訪問的指引：：：： 我們諮詢過顧問學者的意見後，決定嘗試讓質量訪問維持較為
沒有固定組織的形式。我們列出一個主題表，但沒有意圖用固定的文字去設定一連串問

題。反而，我們希望讓訪問員也可以被受訪者的言談引導，而不一定是由訪問員引導訪問

內容。由此，受訪者提出訪問指引沒有列出的新主題，也可以獲得接受和深入探討。當
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然，假如諸如性行為安全套等研究重點無法自然談及，訪問員也會嘗試帶出，以確保這些

主題得到探討。

5. 質量訪問質量訪問質量訪問質量訪問。。。。我們合共完成了 30份質量訪問，並且用錄音機錄下，並以文字記下全部內
容。之前，我們希望訪問樣本是透過受訪男士轉介得到，可是大部分聯絡不果，因此我們

需要一次又一次地宣傳我們需要受訪對象。我們還嘗試透過同性戀雜誌、桑拿的報告板、

互聯網聯絡小組和留言板、同性戀者網絡，以及在同性戀組織會議上展開宣傳，然而招募

過程進展緩慢，而且花了很長時間，部分原因是招募受訪者的反應速度，以及兼職訪問員

是否有空展開訪談等。

6. 將質量訪問化成文字及進行分析將質量訪問化成文字及進行分析將質量訪問化成文字及進行分析將質量訪問化成文字及進行分析。。。。 這是一個重重覆覆和不間斷的過程。所有訪問錄音
帶都記錄成文字，然後利用Winmax 軟件分析，當中包括解讀重要概念。在質量訪問展開
後，我們每隔一段時間都會評估所得資料，藉此了解是否有需要在餘下的訪問中垂詢新的

問題，又或是澄清新出現的主題和想法。為了增加有效性，另一名訪問員抽取了部分錄音

文稿核對解讀是否正確。

7. 詳細制訂從質量訪問中產生的主要問題詳細制訂從質量訪問中產生的主要問題詳細制訂從質量訪問中產生的主要問題詳細制訂從質量訪問中產生的主要問題。。。。 通過分析質量資料，我們詳細制訂出主要概
念，以及它們何以互相關連。由此得出的重點，還滲入在數量調查中選擇問題的種類和字

眼上。

8. 草擬及測試數量問卷草擬及測試數量問卷草擬及測試數量問卷草擬及測試數量問卷。。。。 我們根據研究問題和從分析質量資料所獲悉的東西，設計出一
份數量調查問卷。然後，我們邀請了一個以五名桑拿使用者組成的焦點小組閱覽問卷草本

並給予意見或建議，接着再邀請另外八名桑拿使用者個別就問卷草本內容作出回應。最後

草擬出問卷內容。

9. 準備收集數量數據準備收集數量數據準備收集數量數據準備收集數量數據。。。。 我們早已計劃在同一日展開數量調查，以減少同一名桑拿使用者
在不同桑拿填寫多過一份問卷的可能性，我們特別選擇了星期六晚上，因為桑拿報稱這段

時間有最多顧客到訪。在這個時間開門營業的二十二間桑拿中，我們邀請了十五間參與。

事前的準備工作包括與這十五間桑拿保持聯絡 、招募義工和向他們簡述如何在調查日上
協助、印製問卷，以及設計宣傳品鼓勵桑拿顧客填寫問卷。

10. 調查日調查日調查日調查日。。。。 調查在二零零一年九月二十二日星期六展開，問卷在下午營業時間送到桑
拿，與此同時，我們分派義工和職員到各桑拿監察執行情況。問卷雖自行分發，但部份桑

拿職員亦提醒顧客正在展開問卷調查。我們最初希望收到六百份問卷，結果桑拿使用者填

寫六百四十份問卷，其中六百一十七份被鑑別為有效。桑拿獲悉不要在星期六晚或星期日

早上關門後繼續分發和收集問卷。

11. 輸入及分析數量資料輸入及分析數量資料輸入及分析數量資料輸入及分析數量資料：：：： 我們收集到 617份有效問卷，並以 SPSS 軟件分析我們取得的
數據。

12. 最後報告最後報告最後報告最後報告

質量訪問質量訪問質量訪問質量訪問
我們旨在訪問三十名具有代表性的桑拿使用者，查訪他們在桑拿裏的行為。從這些訪問中

收集和分析的資料，對於整個研究計劃扮演了兩個重要角色：首先，它協助制訂數量調查

的問卷。問卷中很多選擇題的答案都是從這個來源衍生的。通過分析訪問文本取得的豐富

資料，更讓我們更加了解桑拿的環境和受訪男性如何協商怎樣使用桑拿的空間。其次，從

質量訪問中得到的資料，也是設計一套新的防預宣傳品的靈感的主要來源。研究小組不斷

翻閱從面對面訪談中所得資料，亦有助整合起桑拿使用者的心態。而我們與受訪男性的對
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話亦浮現出他們認為重要的問題，這有助我們製作一套可以針對桑拿使用者世界不同方面

的物品。

為質量訪問抽取樣本是一個非常漫長的過程，因為受訪者來自不同渠道。儘管沒有尋求方

法刻意令樣本從數字角度看來更具代表性，但我們的確嘗試找來不同年齡、社會階級、教

育程度和到訪不同桑拿的使用者參與研究。

數量研究數量研究數量研究數量研究

樣本問題樣本問題樣本問題樣本問題

我們以下列一連串的準則和原則，刻意選擇某些桑拿成為調查範圍：

•  我們希望從桑拿地點、顧客類型、收費水平和設施大小各方面取得具廣泛代表性的實
例；

•  我們刻意選擇從所有規模較大和顧客較多的桑拿中取得調查樣本，同時亦選擇從部分
規模較小的桑拿中抽取樣本；

•  執行方面亦成為考慮因素之一，例如桑拿職員是否支持這項調查，以及在桑拿內可使
用的空間填寫問卷又是否可行

參與調查的十五間桑拿，佔調查期間開門營業的同性戀桑拿的 68% 。考慮到我們已選擇
了最大規模和最多人光顧的桑拿參與調查，我們有信心超過 68%的同性戀桑拿顧客在這項
調查中「曝光」(不論他們是否曾填寫問卷)。

除了有形空間外，另一個主要參數是時間。我們從這個特定週末到訪桑拿的男士中抽取樣

本，若要把所有男男性接觸者桑拿使用者的答案一概而論，便需要假定調查當日使用桑拿

的男性，與在其他日子使用桑拿的男性沒有明顯分別。

在此必須強調，我們從來無意以我們取得的樣本來代表更多的男男性接觸者人口。在歸納

的範圍內，我們的資料只能可靠地代表使用桑拿的男男性接觸者。事實上，我們不知道使

用桑拿的人佔男男性接觸者的百分比有多少，也不曉得使用桑拿者與不使用桑拿者在行為

上是否有很大差異。

我們對抽取樣本可能發生偏差的主要顧慮，是關於填寫問卷的桑拿使用者有多大程度是受

到「鼓勵」才這樣做。我們根本沒有可能確保義工在調查日，能夠由開門時間到關門時

間，駐守在參與調查的桑拿內。這是由於以下多個原因：

•  人手不足
•  所有人力未能在整個研究階段投入工作
•  部分桑拿面積太小，無法容納義工在內
•  部分桑拿不願意讓義工留守
•  部分桑拿宣傳這項研究時相當賣力，部分則表現得較被動。
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為了確保人手平均分配，我們分派義工到地理位置上相接近的桑拿群工作，下列圖表能夠

比較在每間桑拿收集到的問卷數目，以及每間桑拿預計在某個星期六3的到訪顧客人數和

樣本中有多少報稱是某間特定桑拿的常客。但我們相信有兩間桑拿是抽取樣本不足的，首

先是桑拿 O，儘管地方狹小，而且自成一隅，但它是唯一通宵開放的桑拿(它讓顧客在那
裏過夜)。我們認為這裏收取的樣本不足，是因為我們在它繁忙時間開始後便停止執行問
卷調查。另外，桑拿 L也是因為地方限制，令顧客難以留在櫃台填寫問卷，加上職員並不
熱衷支持這項計劃，以致抽取樣本不足。 但基於這間桑拿的顧客與桑拿 B 看來有重叠，
因此並不構成主要顧慮。

另一個我們認為可能造成偏差的憂慮是，使用優惠券吸引男士們填寫問卷。每名填寫整份

問卷的男士，都可以得到價值港幣三十元的現金贈券，讓他們下次光顧取得優惠。這可能

成為推動收入較少的男士填寫問卷的原因，由此在某程度上令樣本出現偏斜。

樣本分析樣本分析樣本分析樣本分析
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A
桑拿桑拿桑拿桑拿

B
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桑拿桑拿桑拿桑拿
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桑拿桑拿桑拿桑拿

E
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H
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L
桑拿桑拿桑拿桑拿

M
桑拿桑拿桑拿桑拿

N
桑拿桑拿桑拿桑拿

O

有效回應

受訪者報稱到訪次數

估計星期六晚到訪人數

                                                
3 星期六晚估計到訪人數來自三個來源：分別是桑拿職員、定期到桑拿進行外展工作的「關懷愛滋」職員、
以及在調查日協助執行調查的義工。他們的準確程度可能有別。
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問卷設計問卷設計問卷設計問卷設計

問卷(附有樣本)包含以下六方面：
問題 1-4： 關於光顧桑拿

問題 5-14： 關於性行為

問題 15-23： 關於受訪者上次在桑拿發生的性行為
問題 24-27： 關於安全套和潤滑劑
問題 28-36： 人口統計數據資料
問題 37： 讓受訪者暢所欲言作出回應

這份問卷的一貫性可以經得起多次檢驗，因為問卷中某些理念是互不相干的。

結果結果結果結果

桑拿使用者簡介桑拿使用者簡介桑拿使用者簡介桑拿使用者簡介

百分之七十九的樣本年齡介乎二十六至四十五歲，其中百分之五十介乎二十六至三十五

歲。個別桑拿的使用者年齡分佈在某程度有差異，部分會比其他有較多年長或年輕的顧

客。例如，在我們得到的樣本中，五十五歲以上人士大多數來自一間眾所周知是年長者光

顧為多的桑拿。

整體而言，我們抽取的樣本似乎有頗高的教育程度，百分之四十一點九(253人)完成中學
課程，另外百分之四十一點四完成大學課程(大學畢業或研究生)。教育程度的分佈會因個
別桑拿的客路年齡與收費等其他因素而有異。譬如，桑拿 B吸引較多二十六至三十五歲年
齡層人士到訪，收費也相對較高，擁有大學教育程度的人也比較多。這可能暗示了在特定
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桑拿會有某種教育程度的人在那裏。

1.3%

4.1%

41.9%

11.1%

32%

9.4%

0 50 100 150 200 250 300

沒有正式接受教育沒有正式接受教育沒有正式接受教育沒有正式接受教育

小學程度小學程度小學程度小學程度

中學程度中學程度中學程度中學程度

專業學院專業學院專業學院專業學院

大學程度大學程度大學程度大學程度

大學以上程度大學以上程度大學以上程度大學以上程度

教育程度教育程度教育程度教育程度(n=604)

我們抽取的樣本主要以中國人居多(94.8%， n=598)， 其中百分之八十五點三 (n=599)在香
港出生；百分之九十六點三是香港居民。這早已在我們成功抽取的六百一十七個樣本中反

映出來，因為當中有五百九十五個(96.4%)樣本是中文版，只有二十二個(3.6%)是英文版。
比率相對較高的另一個受訪者出生地是中國大陸 (9%, n=599) 。我們察覺(或早已預料)吸
引較多年長者光顧的桑拿中，有較高比率的男士在中國大陸出生。

除了報稱在香港或中國大陸出生外，有趣的是我們發現了二十二個(3.7%)樣本報稱不是香
港居民，他們在出生地一欄中填寫了緬甸甚至是保加利亞等十六個國家，其中十個來自亞

太地區。某些桑拿似乎比其他吸引較多非本地居民光顧。樣本中有人表示他們之前曾經到

過諸如泰國等國家的桑拿。然而，即使根據收集到的數據，也很難判斷使用桑拿的香港男

男性接觸者人口與其他國家的男男性接觸者人口之間的關連有多「開通」。可是，很明顯

這些關連是存在的，而且提供了不同地區流行病互相影響的機會。
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種族種族種族種族 (n=598)

我們也向受訪者提出了他們與女性的關係的問題。在整體樣本中，百分之八十二點八表示

從來未婚，百分之六十點六表示從未與女性發生性行為。百分之三十七點八表示目前有固

定男朋友。當上述結果在個別桑拿驗證時，再次發現在年長顧客較高比率的桑拿中，有較

多人報稱曾經結緍。
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在整體樣本中，有百分之三十五點二報稱曾與女性發生性行為，頻密程度由一次起兩次止

(17.5%)到經常 (4%)不等。 那些似乎繼續(不論是間中或經常)與女性伴侶發生性行為者，
佔整體樣本的百分之十七點七，與百分之五點三(三十三名)受訪者認為「雙性戀」適合形
容他們的比率相比為高。一般而言，大部分使用男男性接觸者桑拿的人士似乎不會固定跟
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女性發生性行為。

63.3%

18.3%

14.2%

4.2%
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與女性發生性行為情況與女性發生性行為情況與女性發生性行為情況與女性發生性行為情況 (n=591)

針對使用桑拿的男男性接觸者簡介的最後一方面，是關於他們如何看自己的身份。我們選

擇了九個名稱去形容或標籤一個人的性取向或身份，並且詢問受訪者如找到任何適合者，

選擇適用於自己的名稱。許多名稱都是來自質量訪問的，也是受訪者用作形容自己或其他

桑拿使用者的名稱；亦有來自一般詞匯。受訪者可以選擇多於一個答案，結果發現

「member」是最多人的選擇，雖然這是(中文版問卷中)唯一的英文答案，但通常這個叫法
是要用一種非常地道的廣東腔讀出的。由於利用英文字作代號的情況在香港十分普遍，也

是殖民地時期的遺物，故此這個名稱特別強調是「真正的地道」也有商榷餘地。令人感到

詫異的是，很多人選擇「同性戀」適用於他們，這是一個頗正統的名稱，並且在同性戀社

群中很少會這樣自稱。可是，更多人認為「同性戀」相比於「同志」和「基」這兩個名稱

更加適合。這或者反映出受訪者已慣了被人這樣標籤，而不是他們寧願被人這樣稱呼。
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行為行為行為行為

雖然桑拿主要因為是一個公開發生性行為的環境而早被我們挑選為干預對象，但從質量訪

問中清楚了解到的是，這些男性到桑拿的理由並非純粹為得到性滿足，而是更加複雜的。

當被問及到訪桑拿的主要原因時，最多人選取的答案是「跟其他男性發生性行為」(242名
受訪者)，然而，其他諸如認識新朋友 (207人)及享受在接受同性戀的環境中輕鬆一下(205
人)等答案也是普遍的選擇。 正如同性戀酒吧一樣，桑拿是香港絕無僅有的地點，讓顧客
能夠理所當然地以其他男男性接觸者為伴。
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到訪桑拿的主要原因到訪桑拿的主要原因到訪桑拿的主要原因到訪桑拿的主要原因

百分之八十二點七的樣本報稱到桑拿的次數，由每月一次到每星期多於一次不等，當中最

多人報稱每月到桑拿一至三次。當我們將到訪桑拿頻密程度的數據與受訪者報稱在桑拿找

到的性伴侶人數的資料相比時，發現了一個有趣的情況，例如，雖然百分之五十二點四的

受訪者報稱他們在過去三個月每星期到桑拿一次或以上，但只有百分之十一點七報稱過去

三個月在桑拿找到超過十一個性伴侶。事實上，最多人報稱找到的性伴侶人數為一至五人

(55.6%)，假設受訪者如實報稱性伴侶人數(這是一個極大的假設)，那麼便暗示了桑拿使用
者每次到桑拿時不是跟新的性伴侶發生性行為，換句話說，他們是為了其他因素而到桑

拿，例如可能是為了享受同性戀社交環境，又或是他們在桑拿是跟「固定」的性伴侶發生

性行為。 不過，談到這裏必須小心，因為我們不懂得受訪者如何傳釋「性伴侶」一詞。
此外，樣本報稱他們在桑拿最常發生的性行為是「觸碰或愛撫」、「自行或互相手淫」及

「擁抱」。我們不清楚究竟受訪者會否將那些跟他們發生這類行為的人當作「性伴侶」，

或是他們只會將那些與他們有更加親密的單對單接觸的人當作「性伴侶」。
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受訪者少報性伴侶人數的可能性不能忽視。在質量調查中得出的其中一個有趣的論點是，

部分受訪者似乎有他們各自有一套評定準則，決定那些是在桑拿中可以接受的性行為。根

據這些準則，性伴侶人數較多、參與集體性行為或讓自己「人盡可夫」，都被視為不能接

受的行為，並認為應與這類行為劃清界線。
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肛交與使用安全套

樣本中有百分之五十點九(314人)報稱曾在桑拿內進行肛交。這個數字包括那些只進行過
一次肛交以及恆常這樣做的人，因此我們對這類行為的頻密程度茫無頭緒。三百零七人填

寫了問卷中專為曾經進行過肛交者而設定的一欄，而這些人使用安全套的比率也相當高：

67.8% 表示經常會使用安全套，而 16.6%表示在進行肛交時多數會使用安全套，反而報稱
從來不會使用安全套的人數只是九牛一毛。
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在桑拿報稱會肛交者使用安全套的情況在桑拿報稱會肛交者使用安全套的情況在桑拿報稱會肛交者使用安全套的情況在桑拿報稱會肛交者使用安全套的情況(n=307)
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此外，我們也嘗試確定使用或不使用安全套的動機。問卷中所提供的答案選擇來自質量訪

問的資料。使用安全套的主要原因(可選擇答案是互不排斥)是：預防性病及愛滋病 (228
人)，以及關注衛生(185人) 。這說明了使用男男性接觸者桑拿的人對於安全套預防感染的
角色有充份的了解，或起碼在認知層面覺得安全套是預防感染的一種途徑。 至於不使用
安全套的主要原因，則包括當時已非常興奮(31人)及當時沒有安全套在手 (29人)。在使用
和不使用安全套原因的兩組可供受訪者選擇的答案中，有兩點值得留意，就是有頗多受訪

者因為「性伴侶看似健康，應該沒有問題」而在進行肛交時不使用安全套(22人)，但同時
有人因為「對方是陌生人，安全為上」而選擇使用安全套(這可能暗示了跟相熟的性伴侶
便不介意是否使用安全套)。由此反映了外表和相熟程度，都是幫助受訪者判斷跟一個特
定性伴侶進行不安全性行為的危機有多少 ，這種想法日後在針對這個群體的運動中或需
加以注意。
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考慮到我們十分關注在桑拿提供免費安全套和潤滑劑是否對性行為帶來影響，而受訪者不
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使用安全套肛交的普遍理由是「沒有安全套有手」，實在值得關注。調查顯示的其中一個

重點是，儘管安全套和潤滑劑都是免費提供的，然而這些物品都不是擺放在顧客最想找得

到的地方。今次參與調查的受訪者報稱，最常在桑拿的獨立房間內發生肛交 (89.6%, 275
人)。雖然有人同時報稱會在黑房、蒸氣房、迷宮、桑拿房或浴室進行肛交，但次數遠遠
較少。可是，只有 10% 受訪者報稱在獨立房間內看見安全套和潤滑劑；大部分桑拿都寧
願在櫃枱分發這些物品。

令人感到鼓舞的是， 91.6%受訪者報稱在他們到訪的桑拿中知道有安全套和潤滑劑提供。
這是一個甚高的比率，並且反映安全套放在當眼處，證明我們的防預計劃至少成功確保顧

客在桑拿中更易看到這些物品。 不過，日後我們展開防預工作時，有需要判斷為甚麼桑
拿將安全套放置在現存的地方，並會嘗試游說他們將安全套放在獨立房間內，從而減低因

為「沒有安全套在手」而進行不安全肛交的機會。以下圖表展示了桑拿放置安全套的地方

與顧客希望將這些物品放在哪裏的差異。

受訪者在桑拿看到安全套和潤滑劑擺放之處受訪者在桑拿看到安全套和潤滑劑擺放之處受訪者在桑拿看到安全套和潤滑劑擺放之處受訪者在桑拿看到安全套和潤滑劑擺放之處 (Q.24)
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接待處櫃接待處櫃接待處櫃接待處櫃 72 12 49 31 8 9 6 27 24 17 5 3 4 7 3
儲物櫃內儲物櫃內儲物櫃內儲物櫃內 8 22 3 1 3 5 4 3 2 1 3 4 4 1 8
更衣室更衣室更衣室更衣室 2 10 5 0 0 28 1 2 2 1 3 13 10 1 0
走廊走廊走廊走廊 4 16 7 2 5 6 30 1 2 2 12 6 2 5 0
獨立房間內獨立房間內獨立房間內獨立房間內 12 2 1 2 31 1 5 2 1 2 2 0 0 0 1
向職員索取向職員索取向職員索取向職員索取 8 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 1 1 2 0

受訪者希望安全套和潤滑劑放在甚麼地方受訪者希望安全套和潤滑劑放在甚麼地方受訪者希望安全套和潤滑劑放在甚麼地方受訪者希望安全套和潤滑劑放在甚麼地方 (Q.27) 總數總數總數總數
接待處櫃接待處櫃接待處櫃接待處櫃 36 12 25 15 4 4 8 16 11 5 4 3 3 7 1 154
儲物櫃內儲物櫃內儲物櫃內儲物櫃內 36 39 22 21 9 19 13 21 14 13 10 10 8 4 8 247
更衣室更衣室更衣室更衣室 18 19 15 3 3 21 1 10 6 6 5 7 8 3 2 127
獨立房間內獨立房間內獨立房間內獨立房間內 48 30 29 20 33 27 19 18 12 13 8 11 7 4 4 283
走廊走廊走廊走廊 18 23 11 4 5 10 11 5 5 3 7 8 1 4 3 118
向職員索取向職員索取向職員索取向職員索取 6 3 2 1 3 0 3 0 1 1 2 1 0 1 0 24
入場時派發入場時派發入場時派發入場時派發 5 9 3 3 4 6 2 4 2 3 0 0 1 0 0 42

圖表上半部分顯示受訪者在那些地方見到安全套，而下半部分則顯示他們希望安全套放在甚麼地方。
受訪者可有多於一個選擇。
 紅色字體或粗體字顯示最多人選擇的項目

或者，調查中最令人感到鼓舞的結果是，受訪者不單看見免費提供的安全套，並且會使用

它們。樣本中 69.3%表示曾經用過安全套 (4.4%)、潤滑劑 (5.7%)，或兩者 (59.2%)。此
外，當被問到進行甚麼性行為才會使用安全套或潤滑劑時， 43.4%表示進行肛交時兩者皆
用。這種行為模式在受訪者報稱最近一次在桑拿發生的性行為時已得到證實。樣本中有

33.7% (208人)聲稱上次在桑拿跟性伴侶進行過肛交。而這 208人當中，有 90% (180人)報
稱使用過安全套，而 92.6% (163人)報稱桑拿有免費提供安全套。儘管這項調查未能證明
箇中的因果關係，但是，假如是準確的話，受訪者報稱的安全套高使用率，很大可能及貌

似有理是防預工作湊效與免費安全套和潤滑劑的存在。
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產物: 為桑拿使用者設計的健康宣傳咭
誠如本報告之前提到，今次研究的主要目的，是要有效地宣揚防預工作，減低集體或個別

感染愛滋病毒/愛滋病及其他性病的風險。這項研究亦早已計劃印製新的宣傳品，向使用
桑拿的男男性接觸者宣揚預防愛滋病毒的需要。由於我們就桑拿使用者身分概要和他們的

需要取得更詳盡的資料，因此我們能夠設計出一系列的宣傳咭在桑拿中派發。

為了設計這套宣傳咭，我們首先跟個別人士、桑拿職員和我們接觸到的桑拿使用者在桑拿

中分組交談。我們向他們展示了現有針對男男性接觸者的宣揚防預資料，並要求他們作出

回應和加入新的構想。經過這些討論，我們決定新資料最好以一套宣傳咭的形式發放，讓

有興趣者可以收藏。這些宣傳咭會輪流在不同桑拿公開展示，藉此吸引顧客的興趣。每張

咭都涵蓋了不同的主題，內容可能是諮詢中述及的，又或是已在研究資料顯示了。我們決

定有需要將宣傳咭分為八個主題，計有：肛交、口交、第一次去桑拿、更安全性行為「貼

士」、陰暗處的性行為、如何回應別人在興奮時推搪不使用安全套，以及桑拿規矩等。所

有主題都是以鼓勵減低風險的策略為出發點，以達到預防愛滋病及性病的目的。宣傳咭的

設計，是根據受訪者認為可使更多人取閱及保留宣傳咭的意見。與此同時，我們也製成了

一套陳列座，使宣傳咭可以在每間桑拿的當眼處被人見到。
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結論結論結論結論

這是本機構首次嘗試自行展開一次正統的研究。考慮到「評估」是目前香港愛滋病範疇的

熱門話題，值得一提的是這類研究需要很多資源，並且為非政府組織帶來沉重負擔，因為

它們的專門知識主要是在服務性質方面。但我們非常幸運得到多名學者的許多投入、意見

和鼓勵，並且自願地花了不少寶貴時間。

研究計劃中的質量部份讓我們對桑拿使用者世界有一些重要的深入了解，也讓我們能夠避

免重覆耳熟能詳的安全性行為訊息，設計出一些針對桑拿使用者世界不同層面的新宣傳

品。我們同時更加了解桑拿使用者使用或不使用安全套的背後動機。不使用安全套的主要

原因，看來是情慾高漲時不能自已(我們的新宣傳咭也有提及這點)，加上當時手上沒有安
全套。.

考慮到受訪者都知道，這項調查是由推廣在桑拿中使用安全套的愛滋病關注組織進行，必

須慎而待之，但調查亦反映了出奇地高的安全套使用率。本報告之前已經提到，研究清楚

顯示了安全套放在桑拿當眼處，並有很多人使用，這可能對減少男男性接觸者感染愛滋病

毒作出了重大的貢獻。此外，研究同時反映出大部份桑拿擺放安全套的地方欠佳，代表

「關懷愛滋」日後展開的防預工作的重要步驟，是要游說桑拿職員將安全套放在獨立房間

內。

在此需要強調的是，這項研究計劃的結果，不應被當作成可將更多的男男性接觸者人口一

概而論。而我們也不知道使用桑拿的男男性接觸者的行為，有多大程度能代表了普遍男男

性接觸者的行為。

--完--


